
O que é um ICS?
Um Sistema de “Comando de Incidente”

(ICS) coordena todas as organizações na

área. ICS é uma estrutura para coordenar

resposta inicial através de limpeza da área.

Os procedimentos de ICS explicam como

organizar:

• pessoal,

• instalações,

• equipamento e

• comunicações.

Um empreiteiro e todos os seus funcionários

numa resposta a um desastre de trabalho

sob o ICS. 

O Chefe de Incidente da área de trabalho

torna-se no novo gerente da área de

trabalho.

Formaçaõ em ICS é requerido para todos 

os trabalhadores envolvidos na resposta 

ao disastre.

A Road Construction Industry
Consortium Awareness Program

Como os desastres têm
impacto nas nossas
vidas?
Tome medidas extra para fazer frente a

desastres no trabalho. Reduza impacto desta

forma:

• Reconheça que trabalho DR torna-nos
vulneráveis a doenças relacionadas 
com stress. 

• Estabeleça prioridades e controle o
trabalho para evitar exaustão física.

• Retome as horas normais de sono assim
que possível.

• Descanse o mais possível e faça pausas
frequentes ANTES que a exaustão se
acumule.

• Esteja alerta para exaustão emocional ou
esgotamento.
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Se a família ou os
amigos não estiverem
disponíveis, consulte

profissionais em
centros de saúde 
da comunidade.
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Que problemas de
saúde/segurança
podem surgir?
Desastres podem criar desafios únicos de
saúde e segurança. Possíveis problemas
de saúd:

• Patogénicos –
germes,
bactérias, vírus.

• Contaminaçaão
de água,
ambiente.

• Interrupção de
fornecimento de alimentos.

• Interrupção de energia.

• Higiene.

• Imunizações.

Possíveis problemas de segurança:

• Pressão para evitar
protocolos normais
de segurança.

• Dificuldade em
obter roupa/
materiais.

• Comunicações
internas/
externas.

• Automobilistas
imprevisíveis.

• Organização de equipamento.

Como é que resposta
a desastre difere?
A resposta de desastre para trabalhadores

de estrada significa muitas diferenças

importantes em:

• Domínio de estrutura,

• Exposições ao perigo e

• Planeio de todas as mudanças.

Algunas posibles diferencias entre el trabajo

en la carretera y la respuesta a desastres:

• Novo comando de estrutura.

• Novas exposições ao perigo.

• Trabalho não planeado/não agendado.

• Possíveis mudanças no alojamento.

• Actividade do empreiteiro quebrada.

• Escassez de abastecimento, materiais,
pessoal.

• Automobilistas imprevisíveis, em pânico.

• Tensão.

Plano de acção para lidar com incidentes
naturais ou causados pelo Homem.

Naturais:

• Ciclone

• Tornado

• Tremor de Terra

• Incêndio

• Inundaciones

• Epidémico/Pandémico

Humano ou Defeito do Sistema:

• Acidente

• Libertação Acidental

• Libertação Intencional

• Bombas/Explosivos

O que é
Resposta a
Desastre?


