
Como nos preparamos
para uma emergência?
Deverá conhecer o plano do seu patrão.
Plano de emergência:

• Sistema de aviso e sinais para alertar
os trabalhadores em caso de
evacuação.

• Todos precisam de saber onde se
encontram os números de emergência
dos hospitais, bombeiros, companhias
de serviço público, etc.

• Todos precisam de saber quem é o
coordenador de emergência e quem
tem formação de primeiros socorros 
e CPR.

• Todos devem ter formação no plano
de emergência e participar em
exercícios regularmente.

O planejamento de uma emergência
tem de ser feito muito antes da

emergência acontecer.
A menos que todos saibam o que fazer

numa emergência, o resultado pode
ser catastrófico. 
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• O coordenador de emergências da
obra contacta a companhia de
serviços públicos se necessário.

Após uma emergência, procure
aconselhamento se foi afectado por uma
tragédia ou se se salvou por pouco.

Que se deve fazer em
caso de emergência?
O seu patrão deve ter um plano para
emergências. Todos os trabalhadores
devem saber qual é o plano de emergência.
Medidas de emergência:

• Ligue para o 911 e procure ajuda
médica o mais rápido possível.

• Procure primeiros socorros / CPR 
na obra.

• Desligue todo o equipamento e
evacue a área se houver alguma
exposição ou explosão tóxica.

• O coordenador de emergências da
obra contacta os bombeiros/equipa
de emergência.

Quais são as emergências
mais comuns?
Há muitos tipos de emergências que
podem acontecer na obra. As
emergências mais comuns são:

• Um trabalhador morre ou é
gravemente ferido.

• Contacto com um cabo de gás 
ou eléctrico.

• Desabamento de uma vala.

• Tráfego na zona de trabalho.

• Derramamento químico tóxico.


