
Que mais requer uma
escavação?
O patrão deve designar uma "pessoa
competente" em cada trabalho na vala. A
"pessoa competente" deve inspeccionar:

• Pelo menos todos os dias, e no
começo de cada turno. 

• Após precipitação, descongelamento e
outros factores que aumentem o risco.

• Se o solo foi afectado, se há água,
tóxicos ou outros riscos.

• Se as paredes estão a abater ou a
rachar ou se o fundo está convexo. 

• Manter o entulho e equipamento a
pelo menos 2 pés de distância da
borda da vala.

• Se há fontes de vibração por perto,
tais como ferroviárias ou bate-estacas. 

• Que nenhum trabalhador se encontre
a mais de 25 pés de uma saída.

A "pessoa competente" deve interromper o
trabalho quando surja um perigo.

Pessoa competente significa 
"aquele que tem capacidade para

identificar perigos existentes 
ou previsíveis nas redondezas 

ou condições de trabalho ... 
e que tem autorização para tomar

imediatas medidas correctivas 
para os eliminar."
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• Protecção - Armação protectora ou caixa
para proteger os trabalhadores após um
desabamento.

As valas de 5 pés ou mais 
necessitam de suporte a menos 
que estejam numa rocha sólida.

Como evitar
desabamentos?
Sistemas de protecção são os métodos ou
estruturas que nos protegem de desaba-
mentos. O sistema de protecção deve estar
de acordo com o tipo de solo, a profundi-
dade da escavação e outras condições da
obra. Deve resistir sem falhar a todas as
cargas planeadas e razoavelmente
esperadas que sejam postas lá dentro.

Os tipos primários do sistema de
segurança são:

• Inclinádo — Solo com
ângulo para aumentar 
a estabilidade.

• Escadas —
Fazer degraus
na parede 
da vala.

• Escoramento — Sistema de apoio com
postes, vigas, escoras, e revestimentos
de madeira ou escoramento hidráulico.

Porque é que as valas
são perigosas?
Uma vala é uma escavação mais profunda
e não tão ampla. Valas podem matar: 

• Trabalhadores podem ficar soterrados. 

• Desabamentos podem resultar de
pressão nas paredes, veículos e
equipamento próximos que estejam
em movimento ou pilhas de aterro.

• Água pode concentrar-se no fundo.

• Pode ocorrer acumulação de gases
inflamáveis/tóxicos. 

• Gás de esgotos que estejam perto ou
tubos de gás podem infiltrar-se na
vala.

Antes de escavar:

• Chame as companhias de
electricidade, de gás e comunicações. 

• Seja extremamente cuidadoso com o
equipamento.

Valas com mais de 4 pés de profundidade podem
ser espaços limitados, de acordo com a definição
da OSHA.


