Consércio da Industria
de Contrugdo de Estradas

O que os sinaleiros
devem evitar?
Os sinaleiros devem evitar atitudes

perigosas. O que NAO deve fazer:
e Nao pare onde possa ser atropelado.

e Nao se mantenha na sombra, no topo
de uma encosta ou perto de uma
curva acentuada.

e Nao abandone a sua posicao até que
seja devidamente substituido.

e Nao se mantenha perto do
equipamento.

e N&o se mantenha em grupos.
e Nao converse desnecessariamente.
e Nao leia nem devaneie no servigo.

e Nao escute musica nem use telefénes
com sistema auricular.

¢ Nao fique de costas para o transito.
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Como proteger-se?

A melhor forma de se proteger e manter-
se visivel e usar equipamento protector.
Use roupas claramente visiveis:

e Colete laranja, amarelo ou verde.

e Colete “retro-reflector” nocturno.

Qual é o maior

Use outros equipamentos protectores:

perlgO na e Capacete.
H — = e Calcas e camisas de manga comprida.
sinalizacao?
9 - . . e Roupa apropriada para as condicdes Mantenha-se alerta e afastado de
Condutores matam cerca de 20 sinaleiros meteoroldgicas previstas. perigos. Siga estes conselhos:
por ano. Muitos deles sofrem ferimentos. e Mantenha-se sozinho no rebordo, bem visivel.

Sinalizagéo pode ser perigosa devido a: e N3o se coloque numa ala aberta ao transito.

e Planeie um percurso de fuga para
emergéncias.

e Trafego a alta velocidade.

e Condutores zangados ou agressivos.
e Mantenha-se atento e concentrado no

Depois de ver um sinaleiro, um motorista trabalho.

que conduza a 60 milhas por hora,
precisa de uma distancia de cerca de 400
pés para parar.

e Certifique-se que os sinais manuais nao
sejam incompativeis com os sinais de
transito.

e Trate os condutores com respeito e cortesia.
N&o arranje conflitos nem responda a
agressoes. Notifique as autoridades quando
0s condutores nao obedecem ao sinaleiro.
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