Quao perigoso é
o chumbo?

O chumbo danifica o sistema nervoso e o
sistema reprodutor. O chumbo pode ser
encontrado em tintas para renovacgao de
pontes. Pés e emanacgdes podem ser
inalados ou ingeridos durante uma limpeza
a jacto, soldagens e cortes. Pds podem
ser transportados para sua casa e
contaminar a sua familia. Para evitar
contaminacéo do chumbo:

¢ Retire a tinta antes de cortar ou

soldar.

e Use macaricos de longa distancia.

e Use ventilagao local para vapores
toxicos.

e Use mascaras adequadas.

e Lave o rosto e as maos antes de
comer, fumar ou beber.

e Tome banho e troque de roupa antes
de sair do trabalho.

e Controle periodicamente o nivel de
chumbo no sangue.

Ha algum outro risco
para a saude?

Outros riscos incluem substancias
comuns tais como solventes e CO ou
produtos especiais tais como carimbos e
tintas. Para evitar os perigos para a
saude:
¢ Reveja as
instrugdes sobre
dados de
seguranga do
produto (MSDS).
e Limite a
€exposicao ao
produto o mais
possivel.

e Mantenha-se em direcgdo oposta ao
vento para evitar exposicao perigosa.

e Assegure-se de que os meios para
controlar perigos, tais como ventiladores
estejam a funcionar.

e Usar equipamento de proteccao tais
como mascaras, coberturas para a pele.
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Como é que os
riscos para a
saude nos
prejudicam?

As substancias téxicas podem entram no
organismo por 3 vias:
e respirar,
e engolir
e contacto com a pele ou absorcao
da pele.

Os efeitos das substancias toxicas no
corpo podem ser:
e a curto prazo (agudos) — tais como
irritagéo nos olhos ou tonturas
e a longo prazo (cronicos) — tais
como cancro ou doengas pulmonares
cronicas.

Quao perigosa é a
silica?

A silica encontra-se na poeira das obras
em construcao, assim como no betdo ou
pedras. Trabalhos que exponham os
trabalhadores a grandes quantidades
incluem jactos de areia, perfuracées na
pedra e corte de betéo.

Exposicao prolongada leva a doencas
nos pulmdoes (silicose). Exposicao
prolongada aumenta o risco de cancro.
Para prevenir a exposicao de silica:
e reduza o po no ar por meio de
ventilacdo e humedecimento

e uUse mascaras aprovadas pelo NIOSH.

Quao perigoso
é o asfalto?

Os fumos do asfalto podem causar
irritacdo nos olhos e respiratoria. O
asfalto quente pode queimar gravemente
a pele. Para evitar exposigao:
e Trabalhe em direccdo oposta ao vento
sempre que possivel.
e Mantenha uma temperatura baixa
para minimizar emanagoes.

e Use ventilagcdo nas maquinas de
pavimentacao.

e Use luvas e mangas compridas para
evitar o contacto com a pele.

Quao perigoso é o
betao molhado?

O betéo
molhado
pode
causar
dermatose
see
gueima-
duras na
pele.
Dermatose pode ser uma irritacéo
causada por quimicos causticos do betao
ou uma reaccdao alérgica. A alergia é
muito dificil de curar.

As melhores praticas para evitar
dermatose e queimaduras incluem:

e Usar luvas com mangas ou luvas de
couro.

e Evitar que o betdo penetre nas botas.

e Troque de luvas e botas que se
contaminem por dentro.

e Lave as maos com agua limpa e
sabao de pH neutro.

e Tente usar um pH neutralizante.
e Proteja as feridas com ligaduras.
e Use proteccgéo para os olhos.





