Como proteger agora
a nossa audicao?

A melhor forma de proteger agora a
nossa audi¢cao € usar equipamento de
protecc¢ao pessoal (PPE).

Se precisa de gritar para comunicar com
alguém a 3 pés de distancia de si,
precisa de proteccao para os ouvidos.

Use os PPEs
providenciados pelo
seu patrao. Notifique-
0 se nao houver
proteccdo adequada
para os ouvidos.
Assegure-se de que
a proteccgéo para os
ouvidos |Ihe serve e
€ comoda. Siga as
instru¢des de uso.

Faca um teste basico, depois faga
exames aos ouvidos anualmente para
verificar se a protecg¢ao esta a funcionar.
A perda de audi¢ao pode acontecer
gradualmente e pode nao notar se ndo
for examinado.
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Excesso de
ruido é
problema sério?

Se estiver exposto a muito ruido, pode
perder a audi¢do - e pode perder a vida.
No trabalho, muito ruido pode distrai-lo,
pode ndo ouvir adverténcias. O ruido
pode danificar os nervos internos do
ouvido, estes ndo podem ser
restabelecidos. Depois de 15 a 20 anos
na profisséao:

e Pode sofrer uma perda permanente de
audicao.

e Pode sofrer de uma constante
ressonancia (zumbido).

Se sofrer de perda de audicdo, nédo
podera ouvir bem — especialmente
quando houver ruido de fundo. A perda
de audicéo pode afectar a sua familia e a
sua vida pessoal.

Quais sao as fontes
de ruido mais
comuns?

H&a muitas fontes de ruido no trabalho de
estradas. As mais comuns sao:

e equipamento pesado,
e bate — estacas,
e britadeiras,

e trafego.

Poderia ser menos
ruidoso o trabalho nas
estradas?

Sim. Ha esfor¢cos que se podem fazer.
O nivel de ruido pode ser reduzido se:

e Comprar ou alugar equipamento
mais silencioso.

e Manter o equipamento em boas
condicoes.

e Distanciar equipamentos ruidosos
dos trabalhadores.

e Colocar barreiras de som ao redor
do equipamento.





