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Como podemos
proteger outros
trabalhadores?

Mantenha sempre os outros
trabalhadores em mente:

e Saiba sempre onde se encontram os
outros trabalhadores a sua volta.

e Estabelega um meio de comunicagao
com os outros trabalhadores.

e Nunca permita que montem no
equipamento.

e Onde possivel, ponha barreiras entre
os trabalhadores e o equipamento.

¢ Evite o excesso de velocidade e os
perigos causados por colinas,
obstaculos, curvas.
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Como é que os
operadores se
podem manter em
seguranca?

Como € que os operadores se podem
manter em seguranca:

e Antes de iniciar o equipamento, dé
uma volta para o inspeccionar.

e Teste o funcionamento do alarme de
apoio e outros dispositivos de
seguranga.

e Ache e teste os controles.

e Saiba quais sao os pontos
disfarcados e o raio de oscilagéo.

e Use cintos de seguranca.

1 Ao entrar e sair do veiculo:
2 ° Suba usando 3 pontos de
suporte para evitar quedas.

¢ Verifique se outros
equipamentos ou veiculos
estdo em movimento.

e Limpe todos os
lubrificantes e liquidos do
equipamento nas
superficies onde se
caminhal/trabalha.

Ha outras medidas de
seguranca?

Mantenha-se atento e
consciente dos
perigos. Informe o seu
supervisor de todas as
reparacoes
necessarias.
Mantenha o
equipamento que nao
pode ser operado em
seguranca trancado e
com etiquetas. Para
segurancga geral:

e Use equipamento de proteccao

pessoal (PPE) fornecido e requerido
pelo seu patrao.

e Nunca use telefones portateis, radios
AM/FM, IPODs, MP3, leitores de CD
ou outras distrac¢cdes enquanto opera
0 equipamento.

e Guarde em lugar seguro o
equipamento antes de usar telefones
portateis ou walkie-talkies fornecidos
pelo seu patrao.

e Guarde o equipamento que nao esta a
ser usado.

e Tranque e ponha etiquetas no
equipamento antes da manutencao.
Coloque o travao de méo e use calgos
nas rodas.

Como podemos estar
seguros na area de
trabalho?

O operador tem responsabilidades
especiais. Conhecer o trabalho:

e Conheca a area de trabalho e a sua
posigcao nela.

e Conheca o plano de controlo de
trafego interno.

e Use as rotas e areas de
equipamentos designadas.

¢ Identifique riscos acumulados.

e Se precisar de deslocar cones ou
barricadas, coloque-os na sua posi¢ao
original o mais rapido possivel.





