Consércio da Industria
de Contrucdo de Estrada

Para evitar que partes do equipamento

o atinjam, bloqueie e ponha rétulos de QOIP'qdo ou

adverténcia nos controlos de energia

perigosos durante a manutencgao, Esmngdo
reparacao, limpeza e inspeccao.

LIUNA

Arvores e equipamento de manutencéo
sdo também um perigo. Para evitar ser
golpeado por uma arvore, restrinja o
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Como os

trabalhadores
sao golpeados
ou esmagados
nas estradas?

As ferramentas e os materiais s&o dois
grandes perigos. Para evitar ser golpeado
por ferramentas:
e Use ferramentas manuais que tenham
proteccao no ponto de operagéo.

e Use a serra eléctrica com um
programa de seguranga.

e Use equipamento de proteccéo
pessoal (PPE).

Para evitar ser golpeado ou esmagado
por materiais:

e Mantenha os trabalhadores fora das
areas onde esteja a ser levantado
material para evitar ficar debaixo
das cargas.

e Use métodos seguros para manobrar,
icar e instalar chapas de aco,
barreiras méveis e tampas para
passagens/pontes.

e Use PPE: capacetes, sapatos
protectores e protecgao para
os olhos.



