
Para evitar que partes do equipamento 
o atinjam, bloqueie e ponha rótulos de
advertência nos controlos de energia
perigosos durante a manutenção,
reparação, limpeza e inspecção.

Consórcio da Indústria 
de Contrução de Estrada

Árvores e equipamento de manutenção
são também um perigo. Para evitar ser
golpeado por uma árvore, restrinja o
acesso à área durante o derrubamento,
rebarbamento, carregamento. Use
estructuras protectoras no equipamento.
Use métodos seguros para levantar
troncos e ramos.

Golpeado ou
Esmagado

Golpeado ou
Esmagado
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• Use métodos seguros para manobrar,
içar e instalar chapas de aço, 
barreiras móveis e tampas para
passagens/pontes. 

• Use PPE: capacetes, sapátos
protectores e protecção para 
os olhos.

As ferramentas e os materiais são dois
grandes perigos. Para evitar ser golpeado
por ferramentas: 

• Use ferramentas manuais que tenham
protecção no ponto de operação.

• Use a serra eléctrica com um
programa de segurança.

• Use equipamento de protecção
pessoal (PPE).

Para evitar ser golpeado ou esmagado
por materiais: 

• Mantenha os trabalhadores fora das
áreas onde esteja a ser levantado
material para evitar ficar debaixo 
das cargas.

Como os
trabalhadores
são golpeados
ou esmagados
nas estradas?


