
del Vigilante

Consorcio de la Industria de
Construcción de Carreteras

¿Qué deben evitar 
los vigilantes?

Los vigilantes deben evitar el
comportamiento peligroso. Lo que NO
debe hacer:

• No se pare donde pueda ser
atropellado. 

• No se pare en la sombra, en la
cumbre de una loma ni alrededor de
una curva pronunciada.

• No deje su lugar hasta que lo releven
como se debe.

• No se pare cerca del equipo.

• No se pare en grupo.

• No platique innecesariamente.

• No lea ni sueñe despierto 
mientras trabaja.

• No escuche música ni use teléfonos
de auricular interno.

• No le dé la espalda al tráfico.

©2009 Laborers Health & Safety Fund of North America, Washington, DC
Este material fue producido gracias a la subvención número 46C3-HT06 concedida por la Occupational Safety
and Health Administration y se basa en el trabajo auspiciado por la Federal Highway Administration
realizado por subvención bajo el acuerdo DTFH61-06-G-00007. Toda opinión, hallazgo y conclusión derivado
del mismo, así como cualquier recomendación expresada en la presente publicación pertenecen a los autores
concernientes y no reflejan necesariamente la opinión o la política del Departamento del Trabajo de Estados
Unidos o de la Federal Highway Administration. Asimismo, la mención de determinados nombres
comerciales, productos u organizaciones no suponen la aprobación tácita del Gobierno de Estados Unidos.
Ninguna declaración hecha en el presente puede interpretarse como que algún miembro del consorcio, sus
afiliados o empleados han asumido en parte la responsabilidad legal y exclusiva del empleador de proveer
un "lugar de trabajo seguro y sano" tal como lo estipula la ley Occupational Safety and Health Act. Producido
para el consorcio por FOF Communications.
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¿Cómo
protegerse?
La mejor forma de protegernos es siendo
visibles y usando ropa protectora.
Póngase ropa que sea altamente visible: 

• Un chaleco anaranjado, amarillo o verde limón.

• En la noche, use sólo chalecos 

retro-reflectores.

Póngase otro equipo protector como: 

• Casco. 

• Camisa de manga larga y pantalones.

• Ropa adecuada según el tiempo pronosticado.

¿Cuál es el
principal peligro
al vigilar?
Los motoristas matan alrededor de 20
vigilantes de seguridad al año. Y muchos
más resultan lesionados. El trabajo de
vigilar puede ser peligroso debido a: 

• Tráfico de alta velocidad. 

• Conductores de mal genio o enojados.

Una vez que ve al vigilante, un motorista
que esté manejando a 60 millas por hora
necesitaría casi 400 pies para detenerse.

Manténgase alerta y en un lugar seguro.
Siga estas recomendaciones: 

• Párese en el arcén y de forma que lo puedan

ver bien.

• Nunca se pare en el trayecto abierto al tráfico.

• Planee una ruta de escape para casos 

de emergencia.

• Manténgase alerta, concentrado en su

trabajo.

• Asegúrese de que sus señales manuales 

no se vayan a confundir con las señales 

de tránsito.

• Trate a los motoristas con respeto y ducación.

No se vaya a pelear con ellos ni les conteste

si se muestran agresivos. Notifique a las

autoridades cuando los motoristas 

no obedezcan.




