¢ Qué debemos saber
sobre los vigilantes?

Recomendados por NIOSH, ANSI y otros
expertos. Vigilantes:
e Requeridos por algunos estados
cuando no se usanhay camaras
ni radares.
e También podrian correr peligro: ¢quién
vigila a los vigilantes?

e Pueden ayudar cuando usted debe trabajar
de espalda al equipo/trafico.

Si pierde contacto visual con el vigilante,
deténgase hasta que pueda
comunicarse de nuevo.

¢Son un problema los
atropellamientos?

Son la causa principal de muertes en las
carreteras. Datos:

e En un tipico reciente ano, el 63% de las
muertes de trabajadores en carreteras fue
debido a atropellamientos.

ATROPELLAMIENTOS

OTRAS
CAUSAS

e Mas de la mitad son atropellados por
vehiculos y equipos de construccion.

jAyude a los demas,
advierta a sus compaineros!
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¢Como aprender sobre
el ITCP?

Obtenga una copia del ITCP del oficial de
seguridad o el capataz. Lea el ITCP:
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e Fijese dénde trabajaran los trabajadores
a pie y establezca formas de comuni-
cacion.

e Asegurese de que las areas de traba-
jadores y equipos estén marcadas.

e Hable con operadores y conductores
para confirmar que entienden el ITCP.

Un ITCP coordina la circulacién
del equipo y los trabajadores.

¢cHay reglas basicas
para retroceder?

Evite retroceder a menos que sea absoluta-
mente necesario.

Reglas para retroceder:

e Nunca retroceda a menos que esté total-
mente seguro de que no hay trabajadores
detras: bajese del vehiculo para verificar
si es necesario.

e Si no hay vigilantes asignado, pidale a
alguien que le vigile.
e Si ve a un trabajador en el espejo, detén-

gase hasta estar seguro de que el traba-
jador esta en un lugar seguro.

e Nunca asuma que el trabajador puede
caminar seguramente detras del vehiculo:
deje de retroceder hasta que sepa que el
trabajador esta fuera de peligro.

¢ Qué dispositivos de
prevencion?
Alarmas, camaras, radares, espejos. Alarmas
de retroceso:
e Asegurese de que la suya esté
funcionando.
e Es mas facil distinguir y ubicar las
alarmas de ruido blanco/banda ancha.

Las alarmas fueron inoperables
en 28% de muertos.
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Videocamaras:

e |Las camaras mon-
tadas correctamente
eliminan los ‘puntos
ciegos’ en los espejos
retrovisores. "

e El mejor sistema
combina la cdmara con un sensor que le
diga al conductor que vea la pantalla.

Radares:

* Advierten al conductor cuando el vehiculo
se acerca a un objeto.

Espejos:
* Nada especial: en buenas condiciones,
limpios y bien ajustados.
* Podrian quedar algunos puntos ciegos.



