
Para evitar que lo golpeen las partes del

equipo, bloquee y ponga rótulos de

advertencia y controle la energía peligrosa

durante el mantenimiento, reparación,

limpieza e inspección.

Los árboles y el mantenimiento del equipo

también pueden ser peligrosos. Para evitar

que lo golpee un árbol, restrinja el acceso de

los trabajadores cuando se vaya a botar, talar

o cargar árboles. Use estructuras protectoras

en el equipo. Use métodos seguros cuando

se vaya a elevar troncos y ramas usando

güinches y aparejos.

Golpeado
o Plastado
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• Use métodos seguros para aparejar, alzar y

poner planchas de acero, barreras móviles

y tapas para alcantarillas.

• Use PPE: cascos, zapatos protectores y
protección para los ojos.

Las herramientas y los materiales son dos

peligros importantes. Para evitar ser

golpeado por las herramientas: 

• Use herramientas manuales que tengan

protección en el punto de operación.

• Use la sierra eléctrica con un programa
de seguridad.

• Use equipo de protección personal (PPE).

Para evitar ser golpeado o aplastado por

materiales:

• Los trabajadores deben mantenerse

alejados de las áreas donde se está

levantando material y evitar estar debajo de

las cargas.

¿Cómo resultan
golpeados o
aplastados los
trabajadores en
las carreteras?




